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ご飯 1

ﾁｷﾝｽﾃｰｷ

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ

（ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ・人参）

おひたし （ふかし・

もやし・人参・小松菜）

　　　　　　毎日デザート付になります のっぺい汁　（里芋

・牛蒡・大根・厚揚げ）

お休み 4 ご飯 5 ご飯 6 ご飯 7 ｶﾚｰﾗｲｽ 8

野菜ｺﾛｯｹ ｻｰﾓﾝﾏﾖﾌﾗｲ ﾁｷﾝ南蛮 ｴﾋﾞﾌﾗｲ

中華炒め煮（筍・人参 ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ （ﾊﾟｽﾀ・ﾊﾑ 含め煮 （人参 ｵｰﾛﾗｿｰｽ （ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

春雨・豚挽き肉・椎茸） ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ・ｷｬﾍﾞﾂ） ・高野豆腐・ｲﾝｹﾞﾝ） ・ｺｰﾝ・ﾂﾅ・玉葱・人参）

なめ茸和え（ほうれん草 蓮根きんぴら（蓮根 かみかみｻﾗﾀﾞ（大根 ｳｲﾝﾅｰ

・人参・白菜・なめ茸） ・ﾋﾟｰﾏﾝ・人参・桜海老） ・切干大根・ﾊﾑ・ｺｰﾝ）

味噌汁 味噌汁 すまし汁 ｶﾚｰ　（豚肉

（わかめ・おつゆ麩） （ｷｬﾍﾞﾂ・卵） （ｴﾋﾞﾎﾞｰﾙ・しめじ・水菜） ・じゃが芋・人参・玉葱）

ご飯 11 菜めしごはん 12 ご飯 13 ご飯 14 ご飯 15

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾑｶﾂ ｴﾋﾞｶﾂ ｵﾑﾚﾂ ﾁｷﾝ唐揚げ

ｴﾋﾞのｵｰﾛﾗあえ 八宝菜　(ｼｰﾌｰﾄﾞ ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ（豚肉・じゃが芋 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ （ﾏｶﾛﾆ・ﾊﾑ 含め煮

（ｴﾋﾞ・玉葱） ・白菜・人参・椎茸・筍） ・ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ・玉葱・人参） ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ・ｷｬﾍﾞﾂ） （巾着・人参）

ひじき煮　（ひじき ちりじゃこｻﾗﾀﾞ（ じゃこ・ 磯あえ　（もやし・ 野菜金平（さつま揚げ・牛蒡 ﾂﾅあえ　（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

・蓮根・人参・ちくわ） わかめ・ｷｬﾍﾞﾂ） ほうれん草・ｺｰﾝ・のり） ・ｺﾝﾆｬｸ・人参・しめじ） ・ﾂﾅ・人参・ｷｬﾍﾞﾂ）

ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　 けんちん汁 （牛蒡 味噌汁 ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ　（牛肉 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

（ﾍﾞｰｺﾝ・ｺｰﾝ・玉葱） ・大根・厚揚げ・人参） （白菜・なめこ・豆腐） ・じゃが芋・人参・玉葱） （ｷｬﾍﾞﾂ・ﾍﾞｰｺﾝ）

ご飯 18 ご飯 19 20 ちらし寿司 21 ご飯 22

ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ ﾁｷﾝｶﾂ サンドイッチ 焼き魚 とんかつ

酢豚　（豚肉・ 筑前煮　（鶏肉・ 甘辛煮 五目甘辛煮（牛肉・牛蒡

人参・筍・玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ） 蓮根・筍・人参・絹さや） （つくね・筍・人参） ・人参・ｺﾝﾆｬｸ・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ）

中華ｻﾗﾀﾞ （春雨 ﾎﾟﾊﾟｲｻﾗﾀﾞ（ほうれん草 磯辺あえ 塩炒め煮

・卵・焼き豚・わかめ） ・切干大根・ｺｰﾝ・ﾂﾅ） （ちくわ・蓮根） （ﾍﾞｰｺﾝ・ｱｽﾊﾟﾗ・玉葱）

味噌汁　（玉葱 中華ｽｰﾌﾟ 豚汁 （豚肉・ 味噌汁

・おつゆ麩・じゃが芋） （ｷｬﾍﾞﾂ・ﾍﾞｰｺﾝ・ｺｰﾝ） さつま芋・大根・牛蒡） （わかめ・卵・おつゆ麩）

ご飯 25 26 ご飯 27 ご飯 28 たけのこごはん 29

春巻き 手作り弁当 網焼きﾄﾏﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾁｰｽﾞささみﾌﾗｲ ﾐﾝﾁｶﾂ

鶏そぼろ煮 （鶏挽肉 おでん 焼きそば（中華麺・豚肉 ﾍﾟﾝﾈｻﾗﾀﾞ（ﾍﾟﾝﾈ・ﾊﾑ

・絹ごし揚げ・菜の花） （ちくわ・大根） ・ｷｬﾍﾞﾂ・人参・もやし） ・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ）

炒り豆腐 （豆腐・人参 3色ごまあえ 五目煮 （牛肉・人参 おかか和え（ほうれん草

・椎茸・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・牛蒡） （ｲﾝｹﾞﾝ・人参・ｺﾝﾆｬｸ） ・ひじき・大根・厚揚げ） ・人参・もやし・おかか）

すまし汁 味噌汁（白菜 味噌汁 中華ｽｰﾌﾟ

（ふかし・筍・えのき） 里芋・人参・鶏挽肉） （豆腐・わかめ・玉葱） （ﾍﾞｰｺﾝ・青梗菜・春雨）


